I[HCTH‘ICCKOC IMUTAaHUEC OJIA YUaIIUXCs

OOO»KVYIJIMHAP»

BapuaHT peanusauuu guetTuyeckoro (neyeGHOro) MeHto Ans geteil ¢ NOATBEPXKAEHHbIM AMArHO30M caxapHbiii auabet, o6yyalowmxcs no NporpaMmMam OCHOBHOTO U

BO3pacTHas rpynna

12-18 net

cpepHero obpa3oBaHKA B 00wWeoOpa3oBaTenbHbIX OpraHusaumsx r. KpacHospcka

Ce30H o
OCEHHe-3NMHUN
Ne pel HaumeHoBaHme aHeil r:::: ‘e Mwvwessie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
2 peu,. Hepenw, 6nioa " B X y (kxan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe
HeHb/Hepens: NoHeaenbHuk-1
3aBTpak
lMoarapHupoBka 13
7IM | oBolwet caexmx 20 | 003| 014 002 0,38 220| 0,01 140 0,02 340 600| 280| 0,10
(orypeu cBexum)
Msco oTBapHoe
241M | (roBspuma) ¢ coycom 110 | 022| 2661 1437 258 | 24658 | 185 505| 058| 1857 | 25244 | 3214 | 363| 363
CMeTaHHbIM C TOMAaTOM
17amicp | Kaia nwerndHas 180 | 412| 796| 434 4938 | 26846 | 022 0,00| 1920| 127| 312620043 | 4328| 340
paccbinyarast
377IMICE] | 1A% C MMOHOM C 207 | 002| 006 0,01 0,26 239| 0,00 2.90 0,01 775| 978| 524| 086
CMPONOM CTEBUM
Xn66 piaHo- 50 | 110| 220 040 1321 |  66,00| 006 000 000| 033 967 | 5000| 1567 | 1.30
NWeHNYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 567 | 549 | 36,97 | 19,14 6582 | 58563 | 2,13 935 | 1978 | 2021 | 30452 29834 | 7061 | 9,29
Bropo# 3aBTpak
OpyKTb! (A670KM) 150 | 123] 060 060 1470 | 7050] 005] 1500 030 2400] 1650] 1350| 330
:';:T’;:Ka Bropoi 150 | 1,23| 060| 0,60 1470 | 7050 | 0,05/ 1500| 0,00/ 030| 2400| 1650 | 13,50 | 3,30
O6en
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Ne pel HaumeHoBaHme aHeil r:::: ‘e Mwvwesskie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

2 peu,. Hepenw, 6nioa " B X y (kxan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe

21/KICT | BuHerper ¢ cenbabio 100 | 058| 556| 942 696 | 13535| 0,06 850 | 750| 273| 3543 9338 3341| 102
LL{n n3 ceexen kanycTbl

88M/CL | ¢ kapTocbenem co 250 | 079 211 530 946 | 9515| 006| 3364| 1000| 180 | 5332| 4420 1902| 070
cmeTaHon, 240/10

2ynicn |z oo

BoMIC | 2o 130 | 140 | 1344 | 12,29 1675 | 23231| 013 036| 1482| 504| 458719143 | 4758| 126

B | cvetanHbim 100130

312M/CLL | KapTochensHoe niope 210 | 259| 458 457 3104 | 18421 022] 3631 2002] 022 6286 13604 | 4635| 171

sag/micp | Komnor 13 200 | 085| 078 006 1019 | 4540 | 0,02 0,80 110 |  3200| 2920| 2100| 064
CYXO(pYKTOB
Xneb pxaHoit 50 | 143| 330| 060 1710 | 87.00| 010 300 110| 1750| 7900| 2350| 1,95
Wroro 3a O6en 940 | 7.62| 2977 32,25 9150 | 77942 | 058| 7962| 5535| 11,99 | 24697 | 573,24 | 190,86 | 7,27

MonaHuk

Kecowp 2,5% 200 | 067] 580 500 800 10600] 0,08 140 | 40,00 240,00 | 18000 | 2800| 0,20
Wroro 3a MongHuK 200 | 067| 580| 500 8,00 | 106,00 0,08 140 | 40,00 0,00 240,00 180,00 | 28,00 0,20

Bcero 3a MoHeaenbHuk-1 1857 | 15,00 | 7314 | 5699 | 180,02 | 154155 | 2,84 10537 | 11513 | 32,50 | 81549 1068’8 302,97 | 20,07

[eHb/Hepens: BropHuk-1

3aBTpak

Kawa xunakas

1gam/cp | MOMOUHAA U3 NWEHHOW |~ 554 | 943  g0g | 738 3758 | 25406 | 023 074 | 2738 | 018| 16974 | 22471 | 5720| 147
KpYnbl (C Macnom,
cupon CTeBun)

15M | CbIp nopLMOHHbIiA 25 | 000 650 653 000 8600| 0,01 020 5750| 0413] 250,00 16000 1125| 025
Bytepbpoa c

4M OTBAPHbIMM MSICHBIMY 50 0,86 793 | 548 10,26 | 119,38 0,08 0,00 1,80 0,79 13,38 | 107,56 | 21,14 2,03
npoayKTamu (roBsauHa)

378/M/C[] | 18V C MOMOKOM C 200 | 020| 145| 125 241 2701|001 040 | 500 6495| 5324 | 1140| 087
cunponom cTteBnun




Ne peu, HaumeHoBaHme aHeil r:::: ‘e Mwvwesskie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Hepenw, 6nion " B X y (kkan) B1 (5 (k) E Ca P Mg Fe
m‘;imiﬁ';’ 40 | 110 220 040 1321| 6600| 006| 000| 000| 033| 967| 5000| 1567 | 1,30
Wroro 3a 3aBTpak 565 | 529 | 27,16| 21,04| 63,46 | 55245| 0,38 134 91,68| 143| 507,74 | 59551 | 116,66 | 593
Bropo# 3aBTpak
[ dpykrbl (Mpywm) 150 | 129] 060] 045 1545 7050 | 0,03 750 000] 060] 2850 24,00] 1800| 345
Wroro 3a BTopoil 3aBTpak 150 | 1,29 060 045 1545 | 70,50 | 0,03 750 000 060 2850| 24,00 1800 345
O6ep
63MICLL %gar;;?’“""pm"'c 100 | 120 165| 0,12 1441| 6685| 006| 473 000| 090| 3941| 6228| 4344 | 0,94
g7M | CYNKApTOQenbHbItHA | o5y | 67| go3| 386 2006 | 14052| o016| 2456| 7,00| 133| 3135|10843| 3579| 150
KypuHOM BynboHe
288M/CY Kypbl oTBapHbIe
33y | (TPYAKH) € coyco 10 | 016| 2462| 7,13 193 | 171.85| 0,11 259 | 5412 037| 2954|19115| 2323| 157
cmeTaHHbIM, 80/30
125IM/CL | Kaptodens oteaproin | 210 | 2,80 | 416 | 463 3361 | 19316] 025| 4116 21,00| 026| 2957 12251| 4780 1,92
473K/C[] | HanuToK BUTGMMHHBIN 200 0,76 0,46 | 0,15 9,13 45,20 0,02 80,00 | 65,36 0,34 11,20 | 11,68 4,72 0,48
Xneb pxaHoit 50 | 143 330] 060 17,10 | 87,00 0,10 300 110 17550 79,00] 2350| 195
Wroro 3a O6ea 920 | 802 4042 16,49 96,24 | 70458 | 0,70 | 153,05| 15048 | 4,31 | 158,57 | 57505 | 178,47 | 8,36
MonaHuk
[ Vorypr 200 | 098] 820[ 3,00 11,80 | 114,00 120 ] 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 | 0,20
Wroro 3a MonaHuk 200 | 098 820| 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 20,00 0,00 24800/ 190,00 30,00 0,20
Bcero 3a BTopHuK-1 1835 | 15,58 | 76,38 | 40,97 | 186,95 | 144153 | 11| 163,09 | 26215 | 6,33 | 942,80 1384’2 343,13 | 17,94
HeHb/Hepens: Cpepa-1
3aBTpak
[opoLLeK 3eneHbiit 40 | 022] 124 0,08 260 1600] 0,04 400] 000] 0,08 800 248 ] 840] 028
213micp | OWner (GenkoBsit)C | a0y | 994 | 2541 | 1819 2692 | 37183 | 017 | 2697 | 4387 | 429| 11820 | 19211 | 56,83 | 1,66
kapTocbenem
TTK/CO | Yait 3 winosHuka 200 | 024 020] 008 201 1705] 001| 6005| 4902] 023 608| 514] 322| 059
Xneb pxaHo- 60 | 165| 330 0,60 19,82 | 99,00 | 0,09 000 000 050] 1450 7500| 2350| 195
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Ne pel HaumeHoBaHme aHeil r:::: ‘e Mwvwesskie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
2 peu,. Hepenw, 6nioa " B X y (kxan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe
MWEHUYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 600 | 435| 2986 18,95 5225 | 503,87 | 031| 91,02| 92,89 | 510| 146,77 | 207,05| 91,95| 448
Bropo# 3aBTpak
OpykTb! (TpyLwn) 150 | 129] 060 045 1545 | 7050 | 0,03 7.50 060 2850 2400] 1800| 345
?;:T’;:Ka Bropoi 150 | 1,20| 060| 045 1545 | 7050 | 0,03 750 | 000 060| 2850| 24,00 18,00 345
O6en
i | CAnar us caekbl C 100 | 113| 154| 333 1354 | 12180 | 003 7701 000| 332| 4109 4829| 2455| 141
Kyparom N U3KMOM
Cyn 13 oBoLLeit co
9OMICH | cvorancdt 240110 250 | 092| 205| 535 1100 | 10108| 008| 2044| 1000| 175| 3424| 5618 | 2178| 0,80
245/M/33 bedctporaHos 13
OTBAPHOV FOBSAMHI, 100 | 036| 1620 1531 431 22006| 0,06 089 | 1333| 042| 271116947 | 2424 | 235
OMICH | 50/50
17amicp | Kaia rpesesas 180 | 435| 1154| 394 5218 | 32068 | 0,39 0,00| 2401| 079| 209927396 | 18255| 614
paccbinyarast
KomnoT 13
349/M/C1] 200 | 085| 078 006 1019 | 4540 | 0,02 0,80 110 |  3200| 2020| 2100| 0,64
CYXO(DPYKTOB
Xneb pxaroit 60 | 143| 330 060 1710 | 8270| 010 000| 300| 110| 1750 7900| 2350| 195
Wroro 3a O6en 800 | 9,03| 3541] 2859| 10831 | 891,72| 069| 2983| 5034 | 848| 172,93 | 656,00 | 297,63 | 13,28
MonaHuk
Auunocbunius 2,5% 200 | 068] 580 500 820 10100] 0,06 160 | 40,00 236,00 | 192,00 | 3200| 020
Wroro 3a MongHuK 200 | 068| 580 500 820| 101,00 0,06 1,60 | 40,00 | 0,00 236,00 192,00 | 32,00 0,20
Bcero 3a cpepa-1 1840 | 1535 | T71.67 | 5299 | 18421 | 1567,00| 1,09 | 1299518323 | 1418 | 584,21 "69’; 43958 | 2141
HeHb/Hepens: Yetsepr-1
3aBTpak




e oo HaumeHoBaHme aHeil r:cc: ‘e Mwvwesskie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
? peL. Henenw, 6nion - B X y (kkan) | Bf C | ey | F Ca P Mg | Fe
225/M/CT] 3arnekaHka 13 TBOpora
o061 | | CMOPKoBbO Ccoycom | 230 | 1,85 | 2467 | 21,31 2219 | 38508| 0,10 267 | 8431 | 391| 24926 32226| 5170| 129
abpukocosbim, 200/30
OpykThl (Manmapurs) | 200 | 1,25| 1.60| 040 1500 | 7600| 012| 7600| 000| 040| 7000| 3400| 2200| 020
377IMICE] | 1A C MMOHOM C 207 | 002| 006 0,01 0,26 239| 0,00 2.90 0,01 775| 978| 524| 086
CPOMOM CTEBUM
Xn66 piaHo- 60 | 165| 330 060 1982 | 99.00| 0,09 000 000| 050| 1450| 7500| 2350 | 195
NWeHNYHbIN
Wtoro 3a 3aBTpak 697 | 477 2963 | 22,32 5727 | 562,47 | 031| 8157 8431| 482| 34151 441,04 | 102,44 | 430
Bropo# 3aBTpak
Morypr 200 | 098] 820] 3,00 1180 | 114,00 120 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00| 0,20
?;:T’;:Ka Bropoi 200 | 098 820| 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 20,00 | 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
O6en
49M/CI1 | CanaT BUTaMUHHbIi 100 | 078] 108] 523 937 | 9022| 004] 4135] 055| 232 1084| 2137| 1270] 078
96/M/C1] Eacco”b”“" . 250 | 140| 639 533 1685 | 14176 014| 1723| 750| 191| 3222|10541| 2998 | 140
eHVIHFpa,D,CKI/II/I
Onapgbu 13 nevyexu ¢
26TIKICI | okombio ¢ coycom 120 | 139| 1705| 1261| 1672| 24946| 035| 2432|°928| 304| 2069 27982| 2197| 563
330/M/C] 2
cmeTaHHbIM, 90/30
312M/CL | KaptodenbHoe mope | 220 | 271| 481| 585 3254 | 20267 | 023| 3804| 2684| 025| 6621 14296 | 4856| 1.79
sso/mcq | Kuoens ua nnopos 200 | 078| 021 004 934 | 3577| 001| 40,00 014 | 1080| 660| 620| 026
YepHOM CMOPOOMHbI
Xrie6 pxaHoit 60 | 143| 330 060 1710 | 8270| 010 000 300| 110| 1750| 7900| 2350 1.95
Wroro 3a O6en 950 | 849| 3284 | 2066| 10192| 80258| 087| 16094 6°°°’: 876 | 167,25 | 63516 | 142,02 | 11,81
MonaHuk
MpocTokeawa 2,5% 200 | 068 580] 5,00 820 10100] 0,06 160 | 4000 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Wroro 3a MonaxuK 200 | 068 580| 5,00 820| 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 236,00 192,00 | 32,00| 0,20
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Ne pel HaumeHoBaHme aHeil r:::: ‘e Mwvwesskie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
2 peu,. Hepenw, 6nioa " B X y (kxan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe
Bcero 3a Yeraepr-1 2047 | 1493 | 7647 5998 | 179,19 158005 | 124 | 24531 ¥ | 4358 | ev276 | 02| 30735 | 1652
HeHb/Hepens: MNaTHuua-1
3aBTpak
lMograpHMpoBKa 13
7IM | oBolwet caexmx 20 | 006 022 004 0,76 480 001 5,00 0,14 280| 520| 400| 018
(orypeu cBexum)
KypuHoe ¢oune
320/K/331 | saneqeroe (6eapo)c | 445 | o3| 17.39 | 12,04 280| 18363 190| 673 1296| 792| 1849 15377| 1695| 079
IMICL] | coycom cMeTaHHbIM C
TOMaATOM
174m | Kawa nernqHas 180 | 412| 800| 420 4944 | 30018 | 022 0,00| 3840 | 132| 3241|20187| 4328 | 341
paccbinyarast
TTK/IC | Yaii u3 wmnosHmKa 200 | 024| 020] 008 201| 1705| 001| 6005| 4902| 023 608| 514| 322 059
Xeb pxaro- 60 | 165| 330 060 1982 | 99.00| 0,09 000 000| 050| 1450 7500| 2350| 195
NWeHNYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 570 | 631 2911 17,87 7573 | 604,66 | 222| 71,78 10038 | 10,11| 74,28 | 440,97 | 9095| 6,93
Bropo# 3aBTpak
OpyKTb! (A670KM) 150 | 123] 060 060 1470 7050| 005] 1500 030 2400] 1650] 1350| 330
?;:T’;:Ka Bropoi 150 | 1,23| 060| 0,60 1470 | 7050 | 0,05/ 1500| 0,00/ 030| 2400| 1650 | 13,50 | 3,30
O6en
94/KICOl | Canat "Mosanka” 100 | 084 287] 638 1013 | 10983] 009 1150] 2501| 245] 2121] 6834| 2512| 094
Cyn kapToenbHbIi €
104M | MsiCHBIMK 250 | 155| 1022 964 1859 | 20244 | 016| 2298| 700| 147| 2252| 15347 | 3905| 228
(ppukagenskamm
233/M/33 Pri0a 3aneyeHas
omich | (TPecia) ¢ coycom 130 | 035| 1754| 976 417 | 17483 | 010 268 | 6518 | 100| 431923504 | 3433| 068
CMeTaHHbIM
174 | Kawa neprosas 180 | 36| 533| 424 37.89 | 24915 | 0,07 000| 4322| 073| 254318578 | 2265| 105
paccbinyarast
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Ne pel HaumeHoBaHme aHeil r:::: ‘e Mwvwesskie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
o ped. Hedeny, 6nioa . B X y (kkan) | B1 C o) | E Ca P Mg Fe
342/MICI1 | KomnoT 13 BLwHy 200 | 049| 048] 008 585| 2680| 0,01 6,00 012| 1480 | 1200| 1040| 020
Xneb pxaHoii 60 | 143| 330 060 1710 | 8270| 0,10 000| 300| 110| 1750| 7900| 2350 | 195
Wroro 3a O6en 920 | 7,81| 39,74 30,70 9372 | 84575| 054 | 4316 14340 | 6,86 | 144,64 | 733,62 | 155,06 | 7,11
MonaHuk
Kechup (2,5%) 200 | 067] 580] 500 800| 10600] 0,08 140 4000 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
Wroro 3a MongHuK 200 | 067 580| 5,00 8,00 | 106,00 0,08 140 | 40,00 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Beero 3a nATHHLA-1 1840 | 16,01 | 7525 | 5416 | 19215 | 162691 | 2,89 | 13135| 28379 | 1727 | 482,92 1371’(1) 28751 | 17,54
HeHb/Hepens: NoHeaenbHUK-2
3aBTpak
lMoarapHupoBka 13
7IM | oBolwet caexmx 20 | 003| 014 002 0,38 220| 0,01 140 0,02 340| 600| 280| 010
(orypew cBexum)
ogoM/Cy | TyrAw ua 100 | 032| 1543 | 16,56 385 | 22640 | 0,08 450 000| 216| 1216 16139 | 23,00| 242
roBsiauHbl,50/50
171mrcp | Kawa rpedresas 180 | 435| 1154| 450| 5218 | 32068| 0,39 0,00 | 2401| 079| 209927396 | 18255 | 6,14
paccbinyarast
377/MICI | Yait ¢ nvmoHom 207 | 002] 006 001 0,26 239| 0,00 2.90 0,01 775| 978| 524| 086
Xneb pxaro- 60 | 165| 330 060 1982 | 99.00| 0,09 000 000| 050| 1450 7500| 2350| 195
NWeHNYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 567 | 637 30,47 21,69 7649 | 650,68 | 0,57 880 | 2401| 348| 5880 52613 | 237,09 11,46
Bropo# 3aBTpak
OpyKTbI (MaHAAPUHBI) 150 0,94 1,20 | 0,30 11,25 57,00 0,09 57,00 0,30 52,50 | 25,50 | 16,50 0,15
:';:T’;:Ka Bropoi 150 | 094| 120| 0,30 1125 5700| 0,09 5700| 000 030| 5250| 2550| 1650 | 0,15
O6en
36M gigﬁlﬁfﬂome“b”b'” 100 | 1,02| 503| 372| 1223| 10290| o040| 1500| 600| 044| 2537| 9339 3179| 1,00




Ne pel HaumeHoBaHme aHeil r:::: ‘e Mwvwesskie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

2 peu,. Hepenw, 6nioa " B X y (kxan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe
BopLy n3 ceexen

82IMICLL | kanycTbi ¢ kapTodbenem | 250 | 1,05| 219 | 526 1256 | 10749 | 006| 2158| 1000| 182| 4614| 5679 | 2588 | 120
co cmeTaHon, 240/10
Kypbl oTBapHble

288MICLY/ | (rpyaku) ¢ coycoM 120 | 020 27.73| 772 235| 19154| 149| 793 5165| 544| 3018 |21133| 2537 183

331/M/C[] | cMeTaHHbIM C TOMATOM,
90/30

125/M/CL, | Kaptodens oteapron | 250 | 333 | 495| 551 4002 | 22996 | 030] 4900| 2500| 031| 3520 14585| 5690 | 229

sag/micp | Komnor 13 200 | 085| 078 006 1019 | 4540 | 0,02 0,80 110 |  3200| 2020| 2100| 0,64
CYXO(pYKTOB
Xneb pxaHoit 60 | 143| 330 060 1710 | 8270| 010 000| 300| 110| 1750 7900| 2350| 195
Wroro 3a O6en 980 | 7.87| 43,99 22,87 94,45 | 75099 | 2,06| 9431| 9565| 10,20 | 186,40 | 61556 | 184,45 | 8,91

MonaHuk

Worypr 200 | 098] 820 300 1180 | 114,00 120 ] 20,00 248,00 | 19000 | 3000| 0,20
Wroro 3a MongHuK 200 | 098] 820] 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 | 20,00 0,00 248,00/ 190,00 | 30,00 0,20

Bcero 3a MoHeAeNbHUK-2 1897 | 16,17 | 83,86 | 47,86 | 193,99 | 1581,67 | 272 | 161,31 | 139,66 | 13,98 | 54570 1357’; 468,04 | 20,73

[eHb/Hepens: BTopHuk-2

3aBTpak

Kawa xunakas

182/M/CL] | mMorouHasi s oscsHoit | 250 | 291 | 924 | 989 3493 | 28324 | 024 071| 4517 | 060| 17440 | 26332 | 3047 | 186
Kpynbl (cupon cTesum)

15M | CbIp nopLMOHHbIiA 25 | 000 650 653 000 8600| 0,01 020 5750| 0413] 250,00 16000| 1125| 025
ByTepbpoa ¢

4M OTBAPHbLIMM MSICHBIMY 50 0,86 793 | 548 10,26 | 119,38 0,08 0,00 1,80 0,79 13,38 | 107,56 | 21,14 2,03
NpoAyKTamm (roBsianHa)

TTK/C | ait us LmnoBHiKa ¢ 200 | 024| 020 008 201| 17.05| 001| 6005| 4902| 023 608| 514| 322| 059
CMPONOM CTEBUM
Xn66 piaHo- 40 | 110] 220| 040 1321 |  66,00| 006 000 000| 033 967 | 5000| 1567 | 1.30
NWeHNYHbIN
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Ne peu, HaumeHoBaHme aHeil r:::: ‘e Mwvwesskie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Hepenw, 6nion " B X y (kkan) B1 (5 (k) E Ca P Mg Fe
Wtoro 3a 3aBTpak 565 511 | 26,07 | 22,38 61,31 | 571,67 0,38 60,96 | 153,49 2,07 | 453,52 | 586,02 | 81,74 6,04
Bropo# 3aBTpak
\(DpyKTbl (TpyLum) 150 1,29 060 | 045 15,45 70,50 0,03 7,50 0,60 28,50 | 24,00 | 18,00 3,45
Wtoro 3a Bropoit 3aBTpak 150 1,29 0,60 | 0,45 15,45 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 28,50 | 24,00 | 18,00 3,45
O6en
Canar u3
46M BenokoyaHHom kanyctbl | 100 0,96 1,28 | 5,17 11,50 99,06 0,03 24,17 0,00 2,37 3421 | 2962 | 16,35 1,01
¢ abnokamu
Cyn KpecCTbSHCKMM C
98M Kpynoii (NweHo) Ha 250 0,88 6,13 | 6,33 10,56 | 124,52 0,09 20,64 8,00 2,40 39,74 | 83,10 | 25,25 1,07
KypuHOM BynboHe
281/M/33 butouek macHom
OMICH (roBsigMHa) C COycoM 120 0,73 | 12,65| 14,02 8,73 | 211,93 0,06 0,04 | 27,00 0,44 23,09 | 130,14 | 18,59 1,92
CMETaHHbIM
216K/Cpy | [OPe 13 6060BbIX C 180 | 273| 1331| 480| 3270 | 24645| 047| 881| 3156| 047| 10596 | 21967 | 6826 | 393
kapTocbenem
473K/CLl | HanuTok BUTGMMHHBIN 200 0,76 0,46 | 0,15 9,13 45,20 0,02 80,00 | 65,36 0,34 11,20 | 11,68 4,72 0,48
Xneb pxaHoi 60 1,43 3,30 | 0,60 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 17,50 | 79,00 | 23,50 1,95
Wtoro 3a OGen 910 748 | 3713 | 31,07 89,72 | 809,86 0,77 | 133,66 | 134,92 712 | 231,70 | 553,21 | 156,67 | 10,35
MonaHuk
\AumnocbmnMHZ,S% 200 0,68 580 | 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Wtoro 3a Monaxuk 200 0,68 580 | 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 | 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Bcero 3a BTopHMK-2 1825 | 14,56 | 69,60 | 58,90 | 174,68 | 1553,02 | 1,24 | 203,72| 32841| 979| 949,72 1355’§ 288,41 | 20,04
HeHb/Hepens: Cpepa-2
3aBTpak
lMograpHupoBKa 13
71M OBOLLIE CBEXMNX 20 0,03 0,14 | 0,02 0,38 2,20 0,01 1,40 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
(orypeu cBexun)




Ne peu HaumeHoBaHme aHeil r:::: ‘e Mwvwesskie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
0 peu,. Hepenu, 6niog " B X y (kkan) B1 (5 (k) E Ca P Mg Fe
KOTJ'IeTbI nnn 6VITO‘-IKVI
235/M/33 | poibHbie(ropbywa) ¢ 120 | 141| 1582 | 1518 1691 | 26810| 017 072 | 2865| 527| 601817349 | 3211| 107
0/M/CL | coycom CMeTaHHbIM,
90/30
174 | Kawa neprosas 180 | 36| 533| 424 37.89 | 24915 | 0,07 0,00| 4322| 073| 254318578 | 2265| 105
paccbinyarast
378/M/CIl | Yai ¢ Morokom 200 | 020 145 125 241 2701 0,01 040| 500 6495| 5324 | 1140| 087
Xeb pxaro- 50 | 110| 220 040 1321 |  66,00| 006 000 000| 033 967 | 5000| 1567 | 1.30
NWeHNYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 570 | 500 | 2494 21,00 70,80 | 612,46 | 0,32 252| 76,87| 6,35| 163,62 46851 | 84,63 | 4,39
Bropo# 3aBTpak
‘(DpyKTbI (kvBw) 150 1,01 1,20 | 0,60 12,15 70,50 0,03 | 270,00 60,00 37,50 1,20
Wroro 3a BTopoii 3aBTpak 150 | 1,01 120] 0,60 1215 7050| 0,03| 27000 000| 000| 6000/ 000 3750 120
O6en
Canar u3 cBeknbl ¢
85/KICT | uepHocrmeom u 100 | 114| 342| 1224 1369 | 17932| 0,06 876| 000| 512| 5600 8531| 4918| 163
opexamu
LL{n 13 ceexen kanycTbl
88/MICL | ¢ kapTodbenem co 250 | 079 211 530 946 | 9515| 006| 3364| 1000| 180 | 5332| 4420 1902| 070
cmeTaHon, 240/10
3anekaHka
KapTocherbHas ¢
161/K/GII/" | msicom oTBAPHBIM 240 | 319 2034 1824 | 3833| 39978| 212| 4473| 1606| 743| 5107 28047 | 6563| 435
331/M/CL] | (roBsignHa) ¢ coycom
CMeTaHHbIM C TOMATOM,
200/40
350/micp | Kuoens ua nonos 200 | 078| 021 004 934 | 3577| 001| 40,00 014 | 1080| 660| 620| 026
YepHOM CMOPOAMNHbI
Xneb pxaHoit 60 | 143| 330 060 1710 | 8270| 010 000 300| 110| 1750 7900| 2350| 195
Wroro 3a O6en 850 | 7.33| 2938 3642 87,92 | 792,73 | 2,34| 12714 | 2006 | 1560 | 188,69 | 49558 | 16352 | 8,89
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Ne pel HaumeHoBaHme aHeil r:::: ‘e Muwesble BewecTBa (r) al ButamuHbI (er) MuHepanbHbie BewwecTsa (Mr)
o pel, Heaenw, 6niog ' 3 X y (kkan) | B1 C o) | E Ca P Mg Fe
MonaHuk
MpocTokeawa 2,5% 200 | 068] 580 5,00 820 101,00] 0,06 160 | 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
WToro 3a MongHuk 200 | 068| 580 5,00 820 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 | 0,00 | 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Bcero 3a Cpena-2 1770 | 1492 | 6132| 6341 | 179,07 | 1576,69 | 275| 40125| 14593 | 2195 | 64831 1156’8 317,66 | 14,68
[eHb/Hepens: YetBepr-2
3aBTpak
225/M/C]] Onapbm 13 TBOpOra C
coycom abpukocosbiM, | 250 | 2,39 | 28,24 | 17,79 28,69 | 39311| 0,06 091| 7800| 3086| 2206128646 | 3475| 1,01
326M | oo
15M | CbIp nopLMOHHbIiA 20 | 000] 520 522 000 6880 0,01 0,16 | 46,00 00| 200,00 | 12800 9,00| 020
OpyKTbI (36710KM) 200 | 163| 080] 0480 1960 | 9400| 006 2000| 000] 040| 3200| 2200| 1800| 440
378/M/CI | Yai ¢ Morokom 200 | 020| 145| 125 241 2701] 0,01 040 | 5,00 6495 | 5324 | 1140| 087
X166 piKaHo- 50 | 110| 220 040 1321 | 66,00| 0,06 0,00| 000| 033 9,67 | 50,00| 1567 | 1,30
NWeHNYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 720 | 533| 37,80 2546 6391 | 64892| 020| 214712000 4,69 | 527,23| 53970 8881 | 7,78
Bropo# 3aBTpak
[ Morypr 200 | 098] 820] 3,00 1180 | 114,00 120 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 | 0,20
Wroro 3a BTopoii 3aBTpak 200 | 098] 820] 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 20,00 | 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 | 0,20
O6en
66M/CLL Sj}g;gh‘:"’“""pmm 100 | 141 128| 012 16,94 | 7622 | 0,06 67| 000| 038| 2984| 5554| 3507| 083
Cyn kapToenbHbIiA €
102M/CL] | 60BoBbIMM Ha kypuHom | 250 | 164 | 9,61 | 518 1970 | 16439 025| 1231| 700| 196| 4731|13855| 4305| 230
ByrnboHe
326/K/331 HarreTcbl KypuHble ¢
coycom cMeTaHHbMC | 120 | 121| 20,99 | 1521 1446 | 280,40 | 149 6,70 | 9982| 580| 302517452 | 2518 | 197
Micq
TomaTom, 90/30
312M | KapTodensHoe niope 180 | 223| 394 650 26,79 | 18196 | 019| 3136| 3144 | 023| 5784 11820| 4010| 151
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Ne peu, HaumeHoBaHme aHeil r:::: ‘e Mwvwesskie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Hepenw, 6nion " B X y (kkan) B1 (5 (k) E Ca P Mg Fe
357/M/cy | Kvcene v3 nnonos 200 | 097| 028| 011 1169 | 5402| 001| 80,00| 6536| 030 880 | 136| 136| 024
LLUMNOBHUKa
Xneb pxaHoii 60 | 143 330 060 17,10 |  8270| 0,10 000| 300 10| 1750 79,00| 2350| 195
Wroro 3a O6ea 910 | 889| 3941| 27,73| 106,68 | 839,69 | 2,11| 136,54 | 206,62 | 9,77| 191,54 | 567,17 | 168,26 | 8,80
MonaHuk
[ dpykTbl (Maraapw) 150 | 094 120 0,30 1125] 57,00] 009] 5700] 000] 030] 5250] 2550] 16,550 | 0,15
Wroro 3a MongHuk 150 | 094| 120 0,30 11,25 57,00 009| 57,00 000 030 5250] 2550 16,50| 0,15
Bcero 3a Yersepr-2 1980 | 16,14 | 86,70 | 5648 | 193,64 | 165961 | 2,39 | 216,20 | 35562 | 14,76 | 1019,27 1322’3 303,58 | 16,93
HeHb/Hepens: MNATHUUA-2
3aBTpak
lMograpHMpoBKa 13
7IM | oBolwet caexmx 20 | 003 o014 002 038| 220| 001 1,40 0,02 340| 600| 28| 010
(orypeu cBexun)
Kotnetbl pybneHHble
29433 | wa Ll (rpyAKa) ¢ 120 | 128 1639 1066| 1534 | 20462| 0412| 142| 3804| 264| 5853 | 17226 | 3043 | 209
0/M/CL | coycom CMeTaHHbIM,
80/40
143/MICL], | Pary w3 oBowei 250 | 245| 510| 520| 2941| 22515| 019| 5959| 897| 38| 7892]12900] 57,98 1,96
Yait U3 LWHNOBHUKa 200 | 120 017] o007 1439 | 6209| 000] 5005| 4085| 0,19 548 | 497 305| 060
ﬁﬂiﬁﬁﬁ?ﬁ 60 | 165| 330 0,60 19,82 | 99,00 | 0,09 000| 000| 050| 1450| 7500| 2350| 1,95
Wroro 3a 3aBTpak 650 | 661| 2510| 16,55 | 79,34 | 61306 040| 11245| 87,86 | 7,17| 160,83 | 387,32 | 117,75| 6,69
Bropo# 3aBTpak
[ dpyKT! (36m0KM) 150 | 123 060 0,60 1470 ] 7050 005] 15,00 030 2400 1650 1350 3,30
Wroro 3a Bropoli 3aBTpak 150 | 1,23| 060 0,60 1470 | 7050 | 005 1500| 000 030| 2400 1650 | 1350 3,30
O6ep
109K | Canat cpyKToBbIi 100 | 070 132] 0,56 844 | 4821] 002| 5113 200] 016] 4661] 2001] 148 | 1,14
150K | Cyn piBHbiiA 250 | 163| 845| 784 1951 | 19073| 014| 1525| 000| 018| 1844| 7688 | 31,04| 1,08
244/M/CL | Nros u3 oTeapHoi 210 | 276| 2726| 1589 |  3315| 38500| 0,14 138] 000 278| 392037780 5046 4,09

12




Ne pel HaumeHoBaHme aHeil r:::: ‘e Mwvwesskie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
2 peu,. Hepenw, 6nioa " B X y (kxan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe
roBAAMHbI
342/MIC] | Komnot ws enwunn 200 | 049| 048] 008 585| 2680 001| 600 012| 1480| 1200| 1040| 020
X166 pKaHoM 60 | 171| 396| 072| 2052| 9924| 012 000| 360| 132| 2100 9480 2820| 234
Wroro 3a OBeq 820 | 729| 4147 2508 | 87.47| 74997| 043| 7376| 560 | 455| 140,05 50048 | 13490 | 8,85
MonaHuk
[ Torypr 200 | 098] 820] 300] 1180] 11400 120 2000 248,00 | 190,00 | 3000 020
ViToro 3a MonanuK 200 | 098] 820 300| 11,80| 11400| 000| 120 20,00 000 248,00]| 190,00| 30,00 0,20
Bcero 3a MATHML2-2 1820 | 1641 | 7537 | 4523 | 19331 | 154753 | 087 | 20241 | 11346 | 12,02| 57287 "84’? 29615 | 19,04
Wroro 18711 154’; 749,76 536’3 185721 15675’2 19.14 | 195997 8072’3 156,37 | 7554,03 1282266’ 3354’2 184,88
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Muwesble BewecTBa (r)

ButamuHb! (mr)

MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

XE B X y |SHlwan) g, c A E Ca P | Mg | Fe
(mKr)
4 1
roro3asasTpai | 5553 | 297,21 | 20647 | 66638 | 590586 | 7.22| 46126| 860,27 | 6543 | 273881 | g0l | (oo, | 6729
CpeqHee sHadeHve 3a 3aBTpak | 5,55 2072 | 2065| 66,64 59059| 072 4613| 86,03| 6,54| 27388 | 458,06 | 108,26 | 673
CooTHoweHune BXY B % ot 3L 20% 31% 45%
BLINONHEHME HOPMATHBOB 4% | 25% | 21% |  2362% 65"22 76,88% 12’202 65"3,/::’ 24,90% 41’@2 43’?;/1 56’9)/1
WToro 3a BTOpOVt 3aBTpak | 11,45 2240 | 1005| 13745 77850| 035| 39690 | 40,00| 3,00| 766,00 527,00 | 208,50 | 22,00
Cpe””e“”a“e”““aszgg‘;ﬁ 115 224 101| 1375 7785| 003| 3969| 400| 030| 7660| 5270| 2085| 220
CooTHoweHune BXY B % ot 3L 12% 12% 71%
BLINONHEHME HOPMATUBOB 2% | 1% | 4% | 311% | 3.14% | 66.15% | 057% | 3.00% | 6.96% | 4.79% | 8,34% 18’35,2
ViToro 3a sasTpak + BTopoi sasTpak | 66,99 | 31961 | 21652 | 80383 | 668436 | 756| 858,16 | 90027 | 6843 | 350481 68 201 11 89,29
Cpennee 3ravenue 3a 3asTpak + | ¢ 7 3196 | 2165| 80,38 66844 | 076 8582| 90,03| 6,84| 35048 | 510,76 | 129,11 | 8,93
BTOpOW 3aBTpaK
CooTHoweHune BXY B % ot 3L 19% 29% 48%
68,77 12,86 | 68,43 4643 | 5165| 74,41
BbInonHeHne HopMaTMBOB 26% 26% 26% 26,74% % 143,03% % o 31,86% % o %
6 5 1
Mrorosaoben | 7983 | 369,55 | 280,86 | 957.93 | 797628 | 1108 | 103200 | g7, (x| 8764 | 182873 | gor 7| 1oy | 9364
CpeHee sHavenne saoben | 7,98 3695| 2809| 9579 79763| 11| 10320 68721 | 876| 18287 | 599,52 | 177,27 9,36
CooTHoweHune BXY B % ot 3L 19% 32% 48%
100,75 9817 | 87,64 5450 | 70,91 | 78,04
BbInonHeHne HopMaTMBOB 30% 33% 31% 31,91% % 172,00% % o 16,62% % o, %,
Wroro sa nonamuk | 7,95 60,60 | 3930| 9545| 101500 | 049| 6980 | 300,00 | 030|2220,80 | ,, 5(1) 290,50 | 1,95

14




CpegaHee 3HayeHue 3a NONAHMK 0,80 6,06 3,93 9,55 101,50 0,05 6,98 | 30,00 0,03 | 222,05| 172,35 | 29,05 0,20
CooTHoweHune BXY B % ot 3L 24% 35% 38%
BbinonHeHue HopMaTBOB 5% 5% 3% 4,06%
1 7 7 2
Wtoro 3a 0bepn + nonaHuk 87,78 430,15 | 320,16 053,38 899128 | 11,57 | 1101,80 172.13 87,94 | 4 049,23 718,67 | 063.24 95,59
Cpeﬂ”e“”a”e”“‘j;jnﬁﬂ 878 |  4301| 3202| 10534 | 89913| 116| 11018| 717.21| 79| 404,92 | 77187 | 20632 | 9,56
CooTHoweHune BXY B % ot 3L 19% 32% 47%
105,20 102,46 | 87,94 70,17 | 8253 | 79,66
BbinonHeHue HopMaTMBOB 34% 38% 34% 35,97% % 183,63% % % 36,81% % o %,
1 8 12 3
Wtoro peHb | 154,77 749,76 | 536,69 857 21 15675,64 | 19,14 | 1959,97 072,40 156,37 | 7 554,03 826,26 | 354,38 184,88
CpepnHee 3HayeHue 3a AeHb 15,48 7498 | 53,67 | 18572 | 1567,56 1,91 | 196,00 | 807,24 | 15,64 | 755,40 289 6; 33544 | 1849
CooTHoweHune BXY B % ot 3L 19% 31% 47%
BLINONHEHME HOPMATUBOB 60% |  64% |  59% | 62.70% 173’%/7 306,66% ”5’3;/2 156’?;/7 68.67% ”6’(29 134’15 154’(2/7
0 0 0 0 0 0
MoTpebHOCTL B NULLEBLIX BELLECTBAX
ans obyvatowmxcs 12-18 net no
TPEBOBBHHSIM NPKTUHECKO 125 84 313 2500 11 60 700 10 1100 | 1100 250 12
(hapmakoTepanumm
Hopma
Pacnpenenenue 3L 3aBTpak | 23,62% | 20-25%
O6en | 31,91% | 30-35%

Homepa peuenTyp oTmeyeHHble OykBoi M- COOpHUMK peuenTyp Ha npoAyKuuio ana obyyarwmxcs Bo Bcex obpasoBaTenbHbIX yupexaenuax. Pen. MorunbHbiin M.I.
n3a. Oellv nmoc, 2017r.

Homepa peuenTyp oTmeyeHHble OykBoi K- COOpHUMK peuenTyp 6ntog U KynmHapHbIX U3genuin ans odyvarowmxca obpasoBatenbHbix yupexaeHun. Kyuma B.P.,
MockBa, 2016

A66peBmnatypa CCXK o3HauaeT, 4To B peLienTypy 650 BHeCEHbl U3MEHEHMSA B YaCTyW KacaloLenca CHUKEHHOW 3aKnagKu conu, caxapa, XupoB

[insa pacyeTa XMMMKO-3HEPreTUYECKMX XapaKTepMCTUK OnLoa MCNonb30BaH cnpaBoYHUK "XuMuyeckuin coctaB Poccunckux nuwesbix npoayktos” pea. U.M.
CkypuxuH/B.A. TytenbsH , u3g. Oellu npunt 2002
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